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ᵜᐲй⭢㔬ਸᙗ५䲒Ⲵ⯵শо⯵ٷᶑǄ⯵һٷᵏ┑ਾˈ䘋؞५࣑Ӫઈᗵ享᤹

ᵏഎ䲒࣎⨶䬰ٷ᡻㔝ˈྲ 䴰ᔦᵏ ᗵ̍享һݸ੺⸕५࣑䜘 㓿਼̍᜿ਾᯩਟᔦᵏǄ

ᵚ㓿ᢩ߶㘼᫵㠚⿫ᔰᐕ֌዇ս㘵ণ֌ᰧᐕ༴⨶ˈᰧᐕ䎵䗷йཙԕк˄वᤜй

ཙ ᡆ˅䈧ٷ㍟䇑䎵䗷 30 ཙⲴ ५̍䲒ਟঅᯩ䶒ਆ⎸ަ䘋؞䍴Ṭ 䙊̍ᣕ৏অսˈ

нਁ㔃ъ䇱Җˈ䘋؞䍩⭘нҸ䘰䘈Ǆ 

4. ᆖઈ൘䘋؞ᵏ䰤޵ˈᗵ享൘ᵜ、ᇔⲴਸ⨶ᆹᧂл㧧߶ٷਾᯩ㜭Ձٷˈф⇿ᒤ

ቡ䇺儈ጠᵏ৺൘䰘ᙕ䇺䖞䖜ᆖҐᵏ䰤৏ࡉкнҸՁٷǄ 

5. ഐ᭵ѝ䙄ᨀࡽ㓸→䘋؞㘵ˈнਁ㔉㔃ъ䇱Җˈ䘋؞䍩⭘нҸ䘰䘈Ǆ 

 

йǃ 䘋؞ӪઈⲴк዇ࡦᓖ 

1. ާ༷५ᐸ䍴Ṭ䇱৺५ᐸᢗъ䇱Ⲵ䘋؞५ᐸᶕ䲒ᣕࡠਾˈ享ᨀ׋є䇱৏ԦҸԕ

ᇑṨǄ५࣑䜘Ṩ߶ਾˈሩҾ䘋؞йњᴸԕкⲴᦸҸㅹ਼ᵜ䲒տ䲒५ᐸ㊫࡛Ⲵ

ᢗъ䍴䍘Ǆ५ᐸ䘋؞ᵏ䰤享᢯ᣵᵜ䲒տ䲒५ᐸⲴᐕ֌㙼䍓Ǆ 

2. ൘⯵ᡯᐕ֌ᵏ䰤ˈ⇿њ⯵४ᓄᴹуӪ䍏䍓䘋؞ӪઈⲴ㘳औǃ㘳Ṩ˗䰘ᙕ䇺ᐕ

֌ᵏ䰤⭡䰘ᙕ䇺㓴䮯䍏䍓㇑⨶Ǆ䘋؞㔃ᶏᰦˈṩᦞަ䰘ᙕ䇺઼⯵ᡯⲴᐕ֌㺘

⧠⭡、ᇔ䘋㹼㔬ਸ㘳Ṩˈ㘳Ṩ㔃᷌ሶྲᇎ䇠ޕ䘋؞ᆖઈ᡻޵޼ˈ㘳Ṩޘ䜘ਸ

Ṭ㘵⭡५࣑䜘亱ਁ㔃ъ䇱ҖǄ 

3. 䘋؞Ӫઈ᤹䇑ࡂ䘋ޕ、ᇔਾˈㅜањᴸѪ䈅⭘ᵏˈ৏ࡉкᆹᧂ൘⯵ᡯ⭡ᵜ䲒

ާ༷⤜・㹼५䍴䍘Ⲵ५ᐸ䘋㹼ᑖᮉᐕ֌ˈ、ᇔ䍏䍓㘳ሏҶ䀓ަᇎ䱵ъ࣑㜭࣋

઼ᐕ֌ᘱᓖǃ⧟ຳ䘲ᓄ㜭࣋Ǆ㓿ᑖᮉ䇔ᇊˈ、ѫԫ਼᜿ਾᯩਟ㔗㔝䘋؞Ǆ䴰

к䰘˄ᙕ˅䇺Ⲵ५ᐸˈ⭡、ѫԫሩަѤᒺ㜭࣋䘋㹼䇔ᇊਾˈ५࣑䜘ṩᦞ㘳Ṩ

᜿㿱ˈ㿶䘋؞䇑ࡂᦸҸ༴ᯩㄐˈᒦ㓿䰘ᙕ䇺ޜ࣎ᇔᇑṨᔰ䙊༴ᯩᵳ䲀ਾˈ䘋

 ५ᐸ᭮ਟ㠣䰘˄ᙕ˅䇺к዇ᢗъǄ؞

4. 䘋؞ᵏ䰤䰘ᙕ䇺ǃ⯵ᡯᐕ֌ᰦ䰤Ⲵ࠶䝽઼䈳ᓖ⭡、ᇔо५࣑䜘ॿ୶ਾߣᇊˈ

䘋؞५ᐸ享ᴽӾ५䲒㔏аᆹᧂǄ 

5. 䘋؞Ӫઈ㠣䰘˄ᙕ˅䇺䘋ࡽ؞ᗵ享৲࣐Ѥᒺ、ᇔᡆ㙼㜭䜘䰘㓴㓷Ⲵк዇

ษ䇝ˈᵏ䰤ྲഐ䖞䖜䇑ࡂ⿫ᔰ䰘˄ᙕ˅䇺йњᴸԕкˈӽ享࣐৲⅑޽к዇ษ

䇝ˈᵚ㓿ษ䇝㘵нᗇ޽⅑к዇Ǆ 
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ഋǃ 䘋؞ӪઈⲴษ䇝ࡦᓖ 

1. ਴Ѥᒺ、ᇔо५ᢰ䜘䰘ᓄṩᦞᵜуъⲴ⢩⛩઼ъ࣑䴰㾱ˈ⇿ᒤ৺ᰦࡦᇊ䈳ᮤ

䘋؞ӪઈⲴษޫ䇑ࡂǃъ࣑ᆖҐ䇑઼ࡂ䖞䖜䇑ࡂˈᒦҾ⇿ᒤ 12 ᴸᨀӔ५࣑

˄ᣔ⨶˅䜘ᇑṨǄ 

2. 䘋؞Ӫઈ䘋ޕ५䲒ਾ 享̍俆ݸ᧕ਇ५䲒㓴㓷Ⲵޕ䲒ษ䇝 ᇩवᤜ䲒㓚䲒㿴ǃ̍޵

५䲒䍘䟿㇑⨶ǃ䲒޵ᝏḃ㇑⨶ǃ⭘㦟ᆹޘǃഭ䱵⯵Ӫᆹޘⴞḷǃᆹ؍ޘছ⎸

䱢⸕䇶ǃ⯵ਢҖ઼߉ CRP ษ䇝ㅹˈ㘳ṨਸṬਾᯩ㜭ޕ、ˈ 

3. 䘋؞Ӫઈ䘋ޕѤᒺ、ᇔਾˈ਴、ᇔᓄቡᵜ、ᇔⲴާփᛵߥሩ䘋؞Ӫઈ䘋㹼ޕ

、ษ䇝ˈ֯ѻ䗵䙏⟏ᚹᵜ、ᇔⲴ਴亩㿴ㄐࡦᓖǃ䇺⯇ᑨ㿴઼ᢰᵟ᫽֌㿴〻ˈ

䱢→਴㊫५⯇ᐞ䭉ǃһ᭵Ⲵਁ⭏Ǆ 

4. 䘋؞ӪઈⲴษޫˈ൘к㓗५ᐸⲴᑖᮉлˈᓄԕѤᒺᇎ䐥Ѫѫˈቭਟ㜭ᨀ儈᫽

֌ᵪՊˈнᯝᨀ儈ъ࣑≤ᒣǄษޫ㾱փ⧠њᙗॆˈቭ䟿┑䏣䘋؞ӪઈⲴᆖҐ

䴰≲Ǆ५࣑䜘ሶᇊᵏỰḕˈ䝽ਸ、ᇔ᭨≠᱀
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䍴Ṭˈ䙊ᣕ৏অսǄ 

6˅ ൘५⯇䗷〻ѝˈ㾱ඊᆸ዇սˈѕᆸ५ᗧˈഐᐕ֌䍓ԫᗳнᕪᡆ䘍㛼㙼ъ䚃ᗧ

ㅹ㘼ᕅਁⲴ५⯇ᐞ䭉ᡆһ᭵ˈሬ㠤५䲒㓿⍾ᦏཡ㘵ˈ䝼ᛵ᢯ᣵ䜘࠶䍩⭘˄৲

➗ᵜ䲒㙼ᐕḷ߶˅̍ ᛵ㢲ѕ䟽㘵ਆ⎸൘ᵜ䲒Ⲵ䘋؞䍴Ṭˈᒦ䙊ᣕ৏অսǄ 

7˅ ሩҾ൘䘋؞ᵏ䰤ਁ⭏Ⲵо䘋؞Ӫઈ⴨ޣⲴ५⯇㓐㓧ˈ䘋؞Ӫઈᗵ享؍䇱൘䘋
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㺘ᒦঅսⴆㄐ਼᜿ਾ ᗵ̍享ᨀࡽ㠣ቁйњᴸ⌘޼Āк⎧ݯㄕ५ᆖѝᗳษ䇝Ӫઈ⌘

㌫㔏ā̍޼ ᤹㾱≲䙀亩ປ߉ᆼ∅ᒦᢃवкՐঅսⴆㄐ⭣䈧㺘ǃ䓛ԭ䇱ǃ∅ъ䇱Җǃ

५ᐸ䍴Ṭ䇱Җǃ५ᐸᢗъ䇱Җǃᣔ༛ᢗъ䇱Җǃ㙼〠䇱ҖⲴ༽ঠԦԕ৺ 1 ረ䇱Ԧ
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